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En momentos de angustia, preocupación o situación de peligro inminente se toman varias 

decisiones y la presión es uno de los factores más comunes que se pueden encontrar, y 

por ser una de las más comunes es difícil no caer en ella, debido a esto nuestro instinto 

humano buscará las soluciones más sencillas y cercanas (al alcance) para evitar este 

“Problema - Peligro” a toda costa o simplemente te pones a ignorar la situación de peligro 

hasta que algo suceda ya sea que influya positivamente o negativamente, pero no siempre 

este es el camino correcto ya que en algún momento de tu vida sin tener raciocinio sobre 

el mismo volverá a estar en frente de nosotros y se volverá a repetir la misma historia o esta 

decisión tomada incremente tanto el riesgo para uno mismo como para las personas que te 

rodean.  

Pero en el transcurso del tiempo te das cuenta que los problemas no son algo negativo si 

no que solo son lecciones que nos manda el destino y que, sin estas, probablemente no 

podremos mejorar como personas y no solo esto, si no que te revelan así sea por muy poco, 

qué eres capaz de lograr y superar, y eso es algo que no hay que olvidar, especialmente 

cuando nos encontremos nuevamente en momentos difíciles, ya que tendremos una noción 

de cómo reaccionar y como comportarnos es estos momentos tan agobiantes. 

“Los malos momentos son la gran oportunidad para las buenas decisiones”. 

- Lucy Cosme. 

 

 


